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Schon seit geraumer Zeit gibt es
Ansétze, systemische €lemente
und NLP in die HKorpertherapie
einzubeziehen. Die Notwendig-
keit einer wirklichen Integration
von HKdrperarbeit und Psycho-
therapie ist wohl unbestitten.
Die UJege aber sind vielfaltig,
die Methoden zahlreich.

Ausgangspunkt fir die Korper-
theropie ist die Struktur des
menschlichen HKorpers. Sie be-
stimmt die At und Weise, wie
sich Menschen im Raum bewe-
gen und damit auch ihre Wir-
kung und Ausstrahlung auf an-
dere. NLP beschaftigt sich mit
Strukturen subjektiven €rlebens,
Mustern von Hommunikations-
prozessen und der €ntwicklung
individueller Mdglichkeiten. Sy-
stemtherapie befaBt sich mit
den GesetzmdBigkeiten, Regeln
und Ausgleichsprozessen in
Familien, Gruppen und Institu-
tionen.

Systemische Familienthe-
rapie - was ist das?

in der Familientherapie gibt es
eine Vielzahl von Ansatzen, ver-
schiedene  familientherapeuti-
sche Honzepte und effektive
Interventionsstrategien. Die Ar-
beit mit Familienkonstellationen
geht auf Virginia Satyr zurick,
eine  amerikanische  fFamili-
entherapeutin. Immer mehr ins
Blickfeld gerdt seit einigen Jah-

ren die systemische Famili-
entherapie Bert Hellingers.

Hellinger geht davon aus, daB
es eine natirliche menschliche,
vorgegebene Ordnung  gibt.
Wird diese Ordnung in Familie,
Sippe oder Gruppe gestért, so
hat das schwerwiegende Fol-
gen.

Ohne Berucksichtigung dieser
Ordnung  kdnnen  bestimmte
Symptome weder verstanden
noch behandelt werden. Bei
systemisch bedingten Stérungen
fOhlen sich die Betroffenen bei-
eintrachtigt oder leiden, ohne
da® man die Ursache in der
personlichen lebensgeschichte
findet.

Wurde beispielsweise in der
Sippe ein Onkel ausgeschlos-
sen, dann schlieBt sich ein
Nachfohre , 2.8. ein Neffe auch
aus. €r sorgt daftr, da er ein-
sam ist und sich verlassen fohlt.
So wiederholt er das Schicksal
seines Onkels, obwohl es dafur
in seiner eigenen" Biographie
keinen AnlaB gibt. Auch wenn
die €xistenz eines Sippenmit-
gliedes nicht bekannt ist, z.8.
bei einem unehelichen Hind,
wirkt dies wie ein AusschluB.

Stirbt ein Kind froh, dann ver-
sucht ein Geschwister, dem frih
verstorbenen nachzufolgen,
indem es sich selbstzerstoérerisch
verhalt. Auch bei frthem Tod von
Vater oder Mutter ist diese Dy-
nomik hdaufig anzutreffen. Das
Hind traut sich dann nicht, sein
Leben voll zu nehmen, sondern
lebt unter unndtigen Opfern und
wird vielleicht krank. Das HKind
will den €ltern nachfolgen in den
Tod.

In der systemischen Famili-
entherapie geht es also darum
2u erkennen, wo systemische
Zusommenhdénge wirken und
herauszufinden, ob jemand in-
nerhalb der erweiterten Familie
in die Schicksale anderer, auch

friherer Familienmitglieder ver-
strickt ist. Diese Dynamiken kon-
nen durch Familienaufstellungen
ans Licht gebracht werden.
Wenn sie offen zutage liegen,
kann sich jemand leichter aus
Verstrickungen lésen, auch wenn
dies unbequeme Auswirkungen
haben kann. Denn manchmal ist
das Leiden einfacher als die
Lasung. Niemand kann sich je-
doch aus einer Verstrickung 16-
sen, wenn er nicht weiB, daB er
verstrickt ist.

.Grundlegende Prinzipien

Die Ordnung der Ursprungsfami-
lie oder der Sippe beruht nach
Hellinger im Wesentlichen auf
drei grundlegenden Prinzipien:

o dem Recht auf Zugehdrigkeit

o der Bindung und

o dem Ausgleich von Geben
und Nehmen.

Bindung und Recht auf Zugehd-
rigkeit entstehen, wenn jemand
in eine Sippe hineingeboren
wird oder durch den Vollzug der
Liebe, also Verlobung, Heirat
0.4. Bindung &uBert sich als
Liebe, loyalitdt und Treue. Sie
wird erlebt als Verpflichtung
oder als Recht auf Zugehérig-
keit.

Der Ausgleich von Geben und
Nehmen ist der unwiderstehliche
Drang, einmal €mpfangenes
durch Geben wieder auszuglei-
chen. Das Nehmen wird als
Schuld empfunden (“Ich bin noch
etwas schuldigl"), der Ausgleich
als Ruhe und frieden. Wenn
jemand nicht alles, waoas er
empfangen hat, auch zurickge-
ben konn, wie dies beispiels-
weise im Verhéltnis €ltern - Kin-
der der Fall ist, gibt es andere
Maglichkeiten, den Ausgleich
herbeizufGhren.

Innerhalb dieser drei Hategorien
gibt es andere wichtige Aspekte
wie Rangfolge, Hierarchien und
Systemgrenzen, Schuld und Un-
schuld, Hrankheit und Heilung,
Respekt und Anerkennung von



Leistung in Systemen, €benbir-
tigkeit in Poarbeziehungen und
das Recht ouf das eigene
Schicksal.

Die Methode

Um die Dynamiken, die in Fami-
lien heilen oder krank machen,
sichtbar zu machen, kann die
Herkunftsfamilie; aber auch die
Gegenwoartsfamilie  aufgestelit
werden. Zur Herkunftsfamilie
gehoren Vater, Mutter, GroBel-
tern, Geschwister, Geschwister
der €ltern, manchmal auch noch
Urgrofeltern und alle Menschen,
durch deren Schicksal die Sy-
stemmitglieder einen existenzi-
elien Vorteil hatten, z.8. frihere
Verlobte oder €hepartner der
€ltern, durch deren Weggang
die eigene €xistenz erst Uber-
haupt erst moglich geworden ist.
Alle, die erinnert werden, wir-
ken, als wadren sie tatsachlich
da.

Die Aufstellung erfolgt nach
einer klar definierten fFragestel-
lung des HKlienten an sein Fami-
liensystem, z.B.:" Wie kommt es,
daB ich mir den €rfolg im Leben,
den ich gerne hétte, immer wie-
der selbst koputt mache? €r
wird noch einschneidenden €r-
eignissen in der familie gefragt
und gebeten, seine Familie in
ihrer réumlichen Zuordnung zu-
einonder nach seinem inneren
Bild aufzustellen. Dazu wahit er
for die einzelnen Familienmit-
glieder und fur sich selbst Stell-
vertreter aus dem Publikum aus,
nimmt jeden Stellvertreter an die
Hand und stellt ihn innerlich ge-
sammelt an den von ihm zuge-
dachten Plotz ohne dies zu
kommentieren.

Wenn alle aufgestelit sind, wird
jedes Familienmitglied befragt,
was es im Moment empfindet.
Dodurch werden die Beziehun-
gen der einzelnen Familienmit-
glieder zueinander deutlich. Das
fur viele Uberraschende ist, dafs
die ausgewdhlten Personen, die

die Familienmitgleider vertreten,
fihlen wie die wirklichen Perso-
nen.

Durch Veranderung der Aufstel-
lung, die Verschiebung von fa-
milienmitgliedern ouf andere
Plaze im Raum, Hereinnahme
bisher nicht berOcksichtigter Per-
sonen oder Herausnohme an-
derer, erhalten sie neue, 16-
sungsorientierte  Positionen im
System. Am €nde der Aufstel-
lung schaut der Hlient die Auf-
stellung an oder aber nimmt in
den meisten Fallen den Platz
seines bisherigen Stellvertreters
ein.

Ruf diese Art und Weise erhdlt
der Hlient ein anderes Bild von
seiner Fomilie, das er nun als
neves innerliches Bild in sich
aufnehmen kann. Von diesem
anderen 8ild und seinen Auswir-
kungen geht die heilende Hraft
Qus.

Die Arbeit

Wenn sich jemand aus einer
Identifizierung, dem Noachleben
des Schicksals eines Vorfahren,
l6st, kann sich auch das Problem
Idsen oder eine Hrankheit bes-
sern, die vielleicht als Sthne
diente. In der guten Losung hat
jeder seinen anerkannten Platz
und es gibt bei allen ein Gefuhl
der €rleichterung und des Frie-
dens. €s entstehen plotlich
neue Moglichkeiten zu handeln.

Zur Arbeit Hellingers gibt es
keine Theorie. € geht phano-
manologisch vor, d.h. er schaut
an, was hilft und probiert aus.
Daruber bildet er eine Hypothe-
se, die von fall zu Fall gedndert
werden kann.

Seine Vorgehensweise zeichnet
sich aus durch die konzentrierte,
sofort ouf die Losung hinzielen-
de direkte Arbeit, die mit nur
sparsamen Mitteln  auskommt.
Sie ist bisweilen hart, aber ge-
trogen wvon einem hohen Re-
spekt gegentber dem Hlienten

und den Familienmitgliedern.
Das Geheimnis und die Hraft
dieser Arbeit besteht darin, sich
der Wirklichkeit so zu stellen,
wie sie ist, denn es ist die Wirk-
lichkeit selbst, die I6st oder
heilt, wenn sie ans licht kommt.
Dabei ist jede Aufsteliung an-
ders und jede Losung neu. Und
es qgibt geheimnisvolle Zusam-
menhange, die sich nicht erkla-
ren lassen.

NLP und systemische Fami-
lien-therapie

Fohrende NWP- Therapeuten
haben Anfang der 90- ger Jahre
begonnen, sich intensiv mit der
Aroeit Hellingers zu beschafti-
gen. Dies beruhte auf der €r-
kenntnis, da bei einer Reihe
von Hlienten die bekannten NLP-
Techniken zwar zur €rleichterung
und Entlastung fOhrten, aber
keine wirkliche Verdnderung
oder Heilung mehr stattfand.

Seit Anfang 1996 haben wir den
systemischen Ansatz Hellingers
in unsere Arbeit und in unsere
Ausbildungen integriert. Dabei
hat sich gezeigt, daB3 die
grundiegenden Probleme immer
mit dem Familiensystem des
Klienten zusammenhangen.

Daher ist es notwendig, verbale
und nichtverbale Zugangshin-
weise fur systemische Stdrungen
ertkennen zu leren, um eine
Abgrenzung von personlichen
Traumatisierungen  Uber-haupt
vornehmen und entsprechend
handeln zu kénnen.

Wenn wir den Korper in seinem
Zusam-menhang mit Geist und
Seele betrachten, dann ist die
Brucke zur stukturellen  Kor-
pertheropie schon wieder ge-
schlagen. Wir mussen sie nur
begehbar machen.



