enn wir die heutige Therapieland-

schaft niher beleuchten, fillt auf,
dal systemorientierte und ganzheitliche
(Kdrper-Geist-5eele umfassende) Thera-
pieverfahren immer mehr an Raum ge-
winnen.

Vor diesemn Hintergrund kinnte die
wechselseitige Befruchtungvon aufihrem
Gebiet wirkungsvollen und erfolgreichen
Ansitzen wie NLP und Strukturelle Kér-
pertherapie fir unsere Klienten eine Ver-
tiefung ihrer kérperlichen und seelischen
Gesundung bedeuten,

. Was ist Strukturelle Kirpertherapie?
1992 haben die beiden Kirpertherapeu-
ten Erich v. Derschatta und Herbert Grass-
mann die Strukturelle Kérpertherapie in
ihrer jetzigen Form entwickelt. Sie stellt
die Synthese einer tiefgreifenden Kérper-
arbeit in der Nachfolge der Biochemike-
rin Dr. Ida Rolf (der Begriinderin des ,Rol-
fings*) mit psychotherapeutischen Ele-
menten (u.a. der Hakomi Psychotherapie
und Gestalttherapie) dar. Die Karperar-
beit beinhaltet die Umformung des
Bindegewebes, des strukturgebenden
menschlichen Organs. Durch massa-
gedhnliche Griffe wird dem Kérper wie-
der zu einer griBeren Harmonie mit der
Schwerkraft verholfen. Durch viele ver-
schiedene Einflisse im Laufe unseres Le-
bens (Seelische ,Schlage”, Unfille, Trau-
mata, berufliche Belastungen etc.) ist un-
ser Kérper in Unordnung geraten und hat
auf sehr kreative Art und Weise versucht,
diese negativen Einflisse auszugleichen.
Man kann von einem ,Cleichgewicht im
Ungleichgewicht” sprechen. Dennoch
bleiben deutliche Spuren zuriick: Chroni-
sche Belastungen, wie Bandscheiben-
schiden, Riickenschmerzen und Ge-
lenksprobleme, sind die unibersehbaren
Folgen dieses zunehmend verlorenge-
henden Kampfes mitder Schwerkrait. Die
Strukturelle Korpertherapie versucht in
mindestens 10 Basissitzungen, mehr
L otruktur” und damit neue Freiheiten und
Perspektiven in unserem Korper zu instal-
lieren. Nach diesen Behandlungen kén-
nen wir uns leichter, aufrechter und oft
liber ldngere Zeit schmerzfreier fiihlen.
Unser neugewonnenes Korpergefiihl la6t
uns den Alltag bewuBter erleben.

Hans 5. klagt tiber starke Schmerzenim
lfeosakral- und Lendenwirbelsdulenbe-
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reich. In diesem Bereich ist seine Wirbel-
sdule stark zusammenge,staucht”, die
Muskulatur und das Gewebe sind hart, die
Bandscheiben werden nicht mehr lange
standhalten. Eine tiefe Dehnung des um-
liegenden Gewebes kann zundchst Linde-
rung verschaffen und dem Kiienten ein
neues Karpergefdhl vermitteln. Er wird
nach einer zusdtzlichen Kur wieder ar-
beitsfahig, die grundsitzlichen Themen
bleiben.

Unser Kdrper ist jedoch nicht nur ein
funktionelles ,Etwas*, das nach mechani-
schen Gesetzen in eine neue Richtung
wgetrimmt” wird. Er ist auch die ,Verkér-
perung” unserer Wiinsche und Bediirfnis-
se, unserer Sehnslichte und unseres Seins,
Die Strukturelle Kérpertherapie geht hier
liber die ,Manipulation” des Kirpers (und
damit auch des Rolfings) hinaus, sie erff-
net neue Wege der ,Gestaltung unseres
Selbst” (Keleman), Wir laden unsere Kli-
enten ein, in allen Phasen des Therapie-
prozesses in sich hineinzuhorchen und
achtsam zu werden dafiir, was unser Kor-
per mit einer bestimmten Haltung, einer
Spannung, bestimmten eingeschrinkten

Bewegungen ausdriicken will. Erst wenn
jetzt die immer wiederkehrenden im Kir-
per eingefleischten Lebensmuster deut-
lich werden, auch emotional erfahren
werden, knnen sich neue Kirpermuster
dauerhaft etablieren. Unsere Klienten
kénnen sich jetzt von jahrzehntelang in
ihrem Gewebe bis in die kleinsten Zellen
abgelagerten Schmerzen, Traumata,
Wunden und Verkrimmungen beireien.
Der Therapeut als ,Macher” tritt zuriick
und wird zum , Begleiter” eines selbst ak-
tiv Ordnung und Raum schaffenden Indi-
viduums. Wir integrieren in die Kérperar-
beit das einfihlsame Gespréich, Ber{ih-

rung in Achtsamkeit sowie Experimente,
wie positive 5dtze” und .Abnehmen” ge-
wohnheitsméBiger Haltungen, alles Ele-
mente aus der vom amerikanischen Kir-
pertherapeuten Ron Kurtz entwickelten
HAKOMI-Therapie. So arbeiten wirinder
Strukturellen Kérpertherapie schiieBlich
am Kbrper, durch den Kérper und Gber
Bewegungsimpulse auch mit dem Karper.

Hans 5. erfahrt wihrend der Behand-
lung, wie sehr er sich dngstlich zusammen-
gezurrt hat und gleichzeitig sein ,Kreuz”
fe5[gemachl hat, um Demdtigungen und

‘MiBachtungen in seine Kindheit zu ver-

LHraften®, Cefithle van Traver und Schmerz
brechen hervor. Sitze wie Ich bin da fiir
dich®, die der Therapeut in dieser Situation
sagt, kdnnen neue Perspektiven eriifinen,
neue seelische , Strukturen™ etablieren,

H NLP und Strukturelle Kérpertherapie
—eine Erganzung
NLP und Strukturelle Karpertherapie ha-
ben einige augenfillige Ahnlichkeiten:
Beide kinnen als Kurzzeittherapien be-
trachtetwerden. NLPist besonders bei ge-
nau umrissenen Symptomkomplexen wie
Phobien, Raucherentwihnung, Allergien
sehr erfolgreich, die Strukturelle Kirper-
therapie bietet mit den 10 Basissitzungen
ein zeitlich begrenztes, iberschaubares
Model einer kiirperlichen Verdnderung
{speziell der Ausrichtung an der Schwer-
kraft) an. Beide Richtungen lassen sich je-
doch auch zu tieferen und damit ausge-
dehnteren Therapien erweitern. Damit
verbunden ist bei beiden Methoden eine
deutlich hervortretende Zielorientiert-
heit. Die Gesamtziele werden fiir jede Sit-
zung spezifiziert. Die Strukturelle Kor-
pertherapie kennt fir jede Sitzung be-
stimmte Kdrperbereiche und auch spezi-
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elle Ziele jeder Sitzung. Auch die Vorge-
hensweisen beider Richtungen ist deut-
lich strukturiert, |38t jedoch geniigend
Raum fiir die jeweils individuelle Situati-
on des Klienten.

Die Ahnlichkeit beider Systeme allein
erlaubt jedoch noch nicht den Schiuf ei-
ner miglichen idealen Kombination, Hier
spielen die Unterschiede eine besondere
Rolle. Es zeigt sich, dal beide Verfahren
thre Starken auf unterschiedlichen Gebie-
ten entfalten. Wihrend offensichtlich die
Strukturelle Kérpertherapie den Korperin
den Mittelpunkt des Interesses riickt, wird
durch das NLP vorwiegend der geistige
Bereich angesprochen, Natirlich wirkt
sich die Arbeit auf die anderen Ebenen
aus. 50 wirkt sich ein Reframing beispiels-
weise auf Korperhaltung, Farbwahrneh-
mung, Energetisierungsehr positiv und far
den Klienten deutlich spiirbar aus, die Sit-
zungen in Struktureller Kérpertherapie
haben deutliche Langzeiteffekte auf die
Lebenseinstellung der Klienten in bezug
auf bessere Organisation ihres Lebens
und ,aufrichtigeres” Beziehungsverhal-
ten. Dennoch wird deutlich, daf jede
Methode Gefahren einer einseitigen und
damit eingeschrinkten Wirkungsweise
nicht von vorneherein verhindern kann.
Sowird dem NLP berechtigt, wie wir mei-
nen, vorgeworfen, es sei ,verkopft®. Es
wird meist unterschitzt, dall sich alte
iiberkommene Lebensmuster, an denen
im und durch NLP-Formate gearbeitet
wird, tief im Kérper oft bis in die kleinsten
Zellen eingenistet haben und durch gei-
stige Neuprogrammierung nicht automa-

tisch aus der Welt geschaffen werden
kiinnen. Umgekehrt kann die Arbeit am
Kisrper keinesfalls garantieren, daf die er-
reichten Kérper- und Seelenverdnderun-
gen von dauerhafter Wirkung sind, solan-
ge die Einstellungen der Klienten unange-
tastet bleiben. Obgleich in der Strukturel-
len Korpertherapie auch die Glaubenssat-
ze der Klienten einbezogen werden und
damit ein langsamer ,Sinneswandel”
méglich wird, fehlt oft die unmittelbare
Anbindung an den Alltag und die dort
konkret lernbaren Verdnderungen. 50 er-
ganzen sich beide Ansitze ideal in ihren
Auswirkungen auf die nachhaltigen, auf
den ganzen Menschen bezogenen Verdn-
derungsmoglichkeiten. Wir haben in den
letzten Monaten bei einigen Klienten, die
mit beiden Methoden Erfahrung gemacht
haben, und zwar zeitich nicht weit aus-
einandergelegen, deutliche Feedbacks er-
halten:

S0 hat Hubert M. in einigen NLP-Inter-
ventionen eine traumatische Kindheitssi-
tuation mit seinem Vater durchgearbeitet.
Korperfich hatte sich das Trauma in einer
Schutzhaltung ausgedriickt, bei der er sei-
ne Schultern hochgezogen und den Kopf
nach varne , hdangen-gelassen hatte, Be-
sonders in emotionalen Strefsituationen
hatte sich diese kérperliche Verspannung
verstirkt (eingeschrinkte Brustatmung,
sich beim Sprechen dberschlagende helle
Stimme, Quetschung des Kehlkopfes).
Nach einem systemischen Reimprint
richtete sich der Riicken von Hubert M. ein
Stiick auf, die Stimme wurde tiefer und die
subjektive Farbwahrnehimung wurde bes-
ser. Die Kurzsichtigkeit verbesserte sich
deutlich. Allerdings ging Hubert M. in
Strel-Situationen immer wieder in die alte
Schutzhaltung zuriick und nahrte damit
auch emotional das durchgearbeitete
Trauma. Durch die 10 Basissitzungen in
Struktureller Kérpertherapie wurde die
»neue” Kdrperhaltung besser integriert
und gefestigt, so dalf sie im Alltag immer
mehr Bestand haben konnte. Auflerdem
wurden Hubert M. im Verlauf der Kérper-
arbeit weitere Themen bewufit, die sonst
mdglicherweise nicht oder nicht so schnell
an die Oberfliche gekommen wiren. Par-
allel zu den Kérperbehandlungen arbeite-
te er erfolgreich durch NLP-Techniken (Fo-
cusing Hypnose etc.) an diesen Themen-
stellungen. Durch die Verbindung beider

- um den ganzheitlichen Ansatz von Kérper und
Ceist weiler zu erforschen.

Ansdtze konnten , Riickfdlle” deutlich auf-
gefangen werden. Hubert M. konnte neue
Verhaltens- und Denkanstéle daverhaftin
seinen Kdrper integrieren.

Er bleibt auch in StreB-Situationen in
der ,aufrechten Kérperhaltung® und hat
neben einer grifleren kirperlichen Sensi-
bifitdt ein positiveres emotionales Lebens-
grundgefiihl, mehr Selbstbewufitsein,
Energie und Lebenskraft.

e & 8 O 8 G 2 5 5 5 9
Forschungsprojekt: Verbindung von
NLP mit Struktureller Kirpertherapie.

. ~Ein gesunder Geist wohnt in
einem gesunden Korper”

Wir werden dieses Jahr Einzeltherapien
und Seminare durchfithren mit dem Ziel,
die Auswirkungen vom Kérper auf den
Geist und vom Geist auf den Kérper zu
verbinden. Dabei kann der Ausgangs-
punkt sowohl vom Kérper kommen (z.B.
Fehlhaltungen und Haltungsschiden,
psychosomatische Beschwerden, man-
geindes Kirperempfinden), als auch vom
Ceist (z.B, Fehlhaltungen als Anker fiir
frithkindliche Traumata, die durch NLP-
Formate zumindest teilweise aufgearbei-
tet sind). Oder Menschen, die sich per-
stnlich weiterentwickeln wollen, viel-
leicht, um in helfenden Berufen noch ef-
fektiver zu sein.

Schon heute sind wir durch die Sitzun-
gen, die wir uns gegenseitig gegeben ha-
ben, und die damit am eigenen Leib er-
fahrenen Verdnderungen iiberzeugt, dals
die therapeutische Arbeit in Verbindung
von Geist und Kdrper eine neue Dimensi-
on sein wird, anderen Menschen in
schwierigen Situationen zu Gesundheit
und emaotionalem Wohlbefinden zu ver-
helfen. )}



