Verbindung zwischen
NLP, Systemischer
Familientherapie
und Struktureller

Kérpertherapie

YON PETER KLEIN UND HERBERT GRASSMANN

.I —| Was versteht man unter
_~__ Struktureller Kérpertherapie?

- | Definition und Geschichte
Strukturelle Korpertherapie verbindet
Korperarbeit mit psychotherapeutischen
Elementen. Ziel der Strukturellen Kor-
pertherapie ist die Gestaltung eines auf-
rechten Korpers und die Entfaltung unse-
res Wesenskerns.

Strukturelle Korpertherapie wurde
von Erich v. Derschatta und Herbert
Grassmann Anfang der 90er Jahre ent-
wickelt. In dieser korperorientierten Psy-
chotherapie verbinden sich strukturelle
Ansitze der Faszienorganisation von Dr.
Ida Rolf mit systemischen und psychothe-
rapeutischen Elementen.

| Anwendungsgebiet
Strukturelle Krpertherapie wird einge-
setzt bei kirperlichchronischen Verspan-
nungen und ihren Folgen, psychosomati-
schen Storungen und bei der Eforschung
unseres Wesenskerns.

.| Praktische Beschreibung der
Arbeit

Zundchst wird in 10 Sitzungen die Struk-
tur des Kdrpers neu organisiert. Die Auf-
richtung des Kérpers geschieht mit Hilfe
gezielter Grifftechniken, Bewegungstrai-
ning und BewuBtheitsibungen. Dabei
auftretende emotionale Themen werden
unter dem systemischen Hintergrund psy-
chotherapeutisch bearbeitet.
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Wirklichkeit ist das, was zu einem be-
stimmten Zeitpunkt fir einen bestimmten
Menschen wirksam ist. Die Art und Wei-
se, wie wir mit unserem Korper kommuni-
zieren, spiegelt unsere Einstellung zu uns
und zur Welt wider. Organizitit bedeutet
eine Anerkennung des Kdrpers in einem
achtsamen und gewaltlosen Raum.

Vorannahmen

_2 Was ist Systemische Familien-
LE J therapie nach Bert Hellinger?

|| Definition und Geschichte

Die Arbeit mit Familienaufstellungen geht
auf Virginia Satir zurGick. Bert Hellinger
hat diese Arbeit erweitert und Techniken
entwickelt, um systemische Verstrickun-
gen aufzuldsen.

__ Anwendungsgebiet

Die Vorannahme der Systemischen Fami-
lientherapie nach Bert Hellinger ist, daf
ein Kind unbewuBt in die ungeldsten Pro-
bleme eines Familiensystems verstrickt ist.
Beobachtbare Symptome lassen sich
nicht auf individuelle traumatisierende
Lebenserfahrung zurickfiihren, sondern
sind nur im Gesamtkontext des Fami-
liensystems erkldrbar, z.B. jemand hat
Schuldgefiihle, wofiir es in seiner person-
lichen Geschichte keinen Grund oder kei-
ne individuelle Erfahrung gibt. Er hat das
aus seinem Familiensystem {ibernom-
men. Diese Methode eignet sich, wenn
sich fiir eine Problematik keine individu-

elle Erfahrung im Leben des Klienten fin-
det, z.B. durch Reimprint, und auch
durch die Verankerung von neuen Res-
sourcen aus anderen Kontexten keine
dauerhafte Lsung entsteht.

| Praktische Beschreibung der
Arbeit

Der Klient wahlt aus der Cruppe der An-
wesenden Teilnehmer aus, die relevante
Personen seiner Familie, z.B. Eitern, Ge-
schwister, GroBeltern darstellen. Diese
Personen werden vom Klienten im Raum
s0 aufgestellt, dak die dubere Konstellati-
onseinem inneren Bild seiner Familie ent-
spricht. Dies geschieht mit einer inneren
Problemfragestellung. Der Therapeut be-
ginnt jetzt die Personen in der aufgestell-
ten Konstellation nach ihren Empfindun-
gen und Gefihlen zu befragen und dann
im néachsten Schritt die erkannten Stérun-
gen der Ordnung durch geeignete thera-
peutische MaBnahmen aufzuldsen (ritua-
le, heilende, lasende Sitze). Bei dieser Ar-
beit ist es immer wieder liberraschend
und unerklarlich, wie genau die Personen
in der Aufstellung (auch Skulptur genannt)
die Dynamik des Familiensystems repro-
duzieren. Oft ist es sogar so, dal aus der
Skulptur heraus Familiengeheimnisse ans
Licht kommen, wie z.B. untergeschobene
Kinder, von denen der Klient zur Zeit der
Aufstellung selbst bewuBt keine Informa-
tion hatte.

Zum SchluB wird der Klient dann an
seinen eigenen Platz in der Skulptur ge-
stellt, so daB er die richtige Ordnung se-
hen und spiren kann. Diese Erfahrung
wirkt heilend.

L ' Vorannnahmen

Bindung: Jeder, der dazugehort, hat das
Recht, dazuzugehdren. (Jedes Familien-
mitglied hat einen gewirdigten Platz, vor
allem Tote und sogenannte Ausgeschlos-
sene, sonst identifiziert sich oft ein Kind
mit deren Schicksal und lebt es nach.)

Ausgleich: Der Ausgleich wirkt unwider-
stehlich auch ohne Wissen der Person.
Bedingungen des Ausgleichs:

1. Der frihere gibt, der spitere nimmt
(in bezug auf die Generationsgren-
zen).

2. Murwer genommen hat (von seinen
Eltern), kann auch geben.



3. Jedem ist sein Schicksal zuzumuten
und es gehort zu seiner Wiirde und
Kraft, etwas Gutes daraus zu ma-
chen.

Ordnung: Die Ordnung entspricht der

Zeitabfolge von friher nach spater
1. Ein Alterer hat Vorrang vor einem
Jongeren.

2. Die Rangfolge ist definiert durch die
Abfolge in der Zeit.

3. Ein Jingerer kann nicht gleichrangig
mit einem Altvorderen sein oder
werden.

|_§ . Vorannahmen iiber die

| 7 .| Verbindung der Systemischen
Familientherapie nach Bert
Hellinger und NLP

1. NLP-Formate finden die Grenzen ih-
rer Wirksamkeit bei systemischen
Storungen, wenn nicht die Bedeu-
tung von bestimmten Symptomen
im System und ihrer Bedingtheit
durch das System erkannt werden.

2.  Einige NLP-Vorannahmen, z.B. eine

- Person hat alle Ressourcen in sich,
um ihr Problem zu lésen, gelten hier
nicht.

3. Wenn man die Vorannahme des
NLP um das Wissen ber die Ur-
sprungsordnung und die Gefihlska-
tegorien von Bert Hellinger erwei-
tert, missen in die therapeutische
Arbeit alle zum System gehdrigen

Personen mit einbezogen werden,
dadurch werden neue Lisungs- und
Heilungsansitze moglich.

o | Erlebnisbericht eines
4 experimentellen Workshops

Bei einem experimentellen Workshop
haben wir im Laufe eines 2tigigen Semi-
nars verschiedene Formen von Kombina-
tionen der Ansitze zwischen NLP, Syste-
mischer Familientherapie nach Bert Hel-
linger und Struktureller Kdrpertherapie
getestet. Wir haben uns dabei vom indivi-
duellen Fall des Klienten leiten lassen. Fol-
gende Kombinationen haben wir dabei
im Laufe des Seminars getestet:

a) Bodyreading — Systemische Aufstellung
- Bodyreading

Unter Bodyreading versteht man, Gber
die kérperliche Wahmehmung zum eige-
nen Ereben zu kommen. Durch die Ver-
bindung von Wahmehmung und Erleben
haben wir eine wichtige Voraussetzung
dafiir geschaffen, die Teilnehmer fir die
eigene ,systemische” Geschichte zu sen-
sibilisieren. Man beobachtet den Kérper
und benennt sensorisch definit z.B. Ver-
spannungen, Verdrehungen. Wenn ein
Klient Gber eine bestimmte Problematik
spricht, driickt das sein Kdrper aus, d.h.
emotionale Limitationen manifestieren
sich auf der kérperlichen Ebene. Interes-
santerweise hat sich das auch auf die Stell-
vertreter in der Skulptur Gbertragen. So

meldeten zum Beispiel bei einer Aufstel-
lung der Stellvertreter des GroBvaters, des
Vaters und des Klienten, daB sie alle einen
eingeengten Brustkorb haben und kaum
atmen kdnnen. Nach der Skulptur erhiel-
ten wir vom Klienten die Information, daf
sein GroBvater, sein Vater und er selbst
Probleme mit Asthma haben und die Be-
schreibung der Stellvertreter genau dem
korperlichen Zustand der Familienmit-
glieder entsprach. Wenn durch die Fami-
lienaufstellung eine Lsung fir den Klien-
ten integriert werden konnte, zeigte dies
beim anschlieBenden Bodyreading oft-
mals eine kérperliche Wirkung oder Ver-
inderung. So konnten wir eine Vielzahl
von Verbindungen zwischen emotiona-
len Themen und kdrperlichen Beschwer-
den nachvollziehbar und beobachtbar
machen. Hierbei haben sich auch Arbeits-
hypothesen von Bert Hellinger deutlich
bestitigt. Zum Beispiel, wenn jemand
Rickenschmerzen hat, ist oftmals eine
Verneigung vor dem Vater fillig. Wenn
diese Verneigung, als Symbol, den Vater
zu ehren und zu nehmen wie er ist, als
Vollzug nicht gelingt, fihrt das oft zu einer
unbeugsamen starren Haltung, die sich
spater auf einer kérperlichen Ebene in
Form von Bandscheibenbeschwerden,
Rickenschmerzen etc. manifestiert.

b) Sich auf die Eltern zubewegen — Struktu-
relle Kérpertherapie (Einzelkurzinterven-
tion)



Bei dieser Ubung wihlte der Klient einen
Stellvertreter fiir Vater und Mutter aus
und stellte sich den beiden gegeniiber.
Dabei testete er aus, welchen Abstand er
zu den Stellvertretern seiner Eltern ein-
nehmen muBte, um keinen Kontakt zu
spdren, und niherte sich dann langsam
an. Als er den Kontakt spiirte, beschrieb
der Klient die korperlichen Auswirkun-
gen. Auf diese Art und Weise konnte der
Klient seine Wahrnehmung vertiefen, wie
sich sein Korper und seine Emotionen in
der Anwesenheit seiner Eltern-Stellvertre-
ter verinderten, noch offene Themen
aufspiiren und durch das Verlassen dieses
Feldes auch das Dissoziieren {iben. Im
ndchsten Schritt wurde dann von den Kor-
pertherapeuten Kurzinterventionen vor-
genommen, um die kdrperlichen Blocka-
den in Verbindung mit der Priisenz der El-
tern aufzulésen. Im Fall von Harald B. ge-
schah dies in 3 Kurzinterventionen von je
ca, 10 Minuten. Bei dem ersten Durch-
gang verdrehte Harald B. noch seinen
Oberkérper und die linke Schulter war
nach vorne geriickt und die Fauste ballten
sich, wenn er sich auf die Eltern zubeweg-
te, vor allem, wenn er den Vater anblickte.
Auberdem spiirte er Verspannungen im
Riicken. Mach den Kurzinterventionen
konnte er geldst auf seine Eltern zugehen,
strahlte sie an und hatte den Wunsch, sei-
ne Eltern zu umarmen. Harald B. nahm
auch nach dem Seminar im wéchentli-
chem Rhythmus Einzelsitzungen in Struk-
tureller Karpertherapie und berichtete,
daB seitdem ein Ausgleich der rechten
und linken Kdrperseite immer mehr her-
gestellt wird in Verbindung mit der Ver-
sohnung mit Vater und Mutter. Die Ver-
drehung der linken Schulter ist heute
nicht mehr so sichtbar. Auf der rechten
Seite, die fiir ihn bisher fiir Machen und
Leisten stand, kann er jetzt mehr loslas-
sen, die linke Seite, die die Kreativitit
symbuolisiert, wird aktiver. Er war als Kind
Linkshdnder und wurde zum Rechtshin-
der umerzogen. Insgesamt fihlt er sich
emotional entspannter.

c) Integration einer emotionalen Losung
nach einer systemischen Familienaufstel-
lung auf kéirperficher Ebene

Oft ist es bei der Lésung von emotionalen
Blockaden so, dal® das alte Lebensmuster,
an dem mit einem NLP-Format oder einer

systemischen Aufstellung
gearbeitet wird, tief im
Kérper oft bis in die klein-
sten Zellen eingenistet ist
und durch geistige Neu-
programmierung nicht
automatisch aus der Welt
geschafft werden kann.
Umgekehrt kann die Ar-
beit am Korper keines-
wegs garantieren, dab die
erreichten Kdrper- und
Seelenverdnderungen
von dauerhafter Wirkung
sind, solange die Einstellung des Klienten
unangetastet bleibt. So kénnte man sa-
gen, dab eine alte Kérperhaltung gleich-
zeitigein Anker ist fir die Problematik, vor
allem, wenn der Klient dann in einen Kon-
text kommt, der diese alte Problematik
zusdtzlich antriggert. Deshalb bietet sich
nach heftigen emotionalen Prozessen
wechselseitige Arbeit mit der Strukturel-
len Kérpertherapie als Vertiefung und In-
tegration an.

Wihrend unseres Seminars wurde
nach der Aufstellung nochmal speziell bei
den Kérperpartien gearbeitet, wo die Ver-
anderung am deutlichsten sichtbar und
spiirbar wurde, um damit das neue Erle-
ben kérperlich zu verankern und den Pro-
zell weiterzufiihren. Dies ist eine Erweite-
rung der klassischen Arbeit von Bert Hel-
linger, die damit endet, dal der Klient sich
in der Familienaufstellung auf seinen Platz
stellt, sich das Lisungsbild nochmal genau
einpragt und vom Therapeuten aufgefor-
dert wird, immer mal wieder an dieses
Bild zu denken mit der Suggestion, daf
dies 2-3 Jahre nachwirken kann. Dies ist
eine Verbindung von Suggestion, Hyp-
notalk und einem Raumanker.

Durch die Moglichkeit, aufkommende
Gefiihle und Einsichten kérperlich zu er-
leben (und dadurch wirksam zu ankern},
kann das ,zurechtgerickte Korperbild*
noch verstarkt zur Haltungsanderung
fihren.

d) Sitzung in Struktureller Kbrpertherapie,
damit der Klient dberhaupt Zugang zum
Thema findet und Kurzinterventionen
wahrend der Aufstellung

Uber den Weg, die eigene Achtsamkeit zu
vertiefen, bekamen wir Zugang zum Ma-
terial fir systemische Aufstellungen. In

| den Fillen, wo die Sensibilisierung nicht

ausreichte, wurden Strukturelle Sitzun-
gen eingesetzt, um den BewuBtwer-
dungsprozeB einzuleiten.

Auch wihrend der systemischen Auf-
stellung war Gelegenheit, durch struktu-
relle Interventionen bestimmte Themen
entweder zu vertiefen oder sie auch zu 1&-
sen.

So wurde z.B. in einem Fall wahrend
einer Aufstellung das Gefihl fOr die syste-
mische Wirklichkeit dadurch vertieft, daf
die Spannung in einem Korperbereich —
hier die linke Schulter — fir eine gewisse
Zeit iibernommen wurde. Dadurch war
s dieser Person méglich, tiefere Zusam-
menhdnge zu erkennen.

5 | Zwischenbilanz

Die Riickmeldungen der Teilnehmer und
unsere eigene Wahmehmung ermunter-
ten uns, weiter mit der Verbindung der
Ansitze NLP, Systemischer Familienthe-
rapie nach Bert Hellinger und Strukturel-
ler Korpertherapie zu experimentieren.

Es sind aus dem 1. Workshop weitere
Ideen entstanden, wie zum Beispiel
wahrend einer Aufstellung zu unterbre-
chen und kérperliche Interventionen
durchzufiihren, um den LésungsprozeB
zu unterstiitzen, nach der alten Erkennt-
nis: ein gesunder Ceist wohnt in einem
gesunden Korper.
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